
令和４年度新競技規則について







石川県の中学校では各市の新人戦から新たに適用されます。

顧問の先生

生徒（選手）の皆さん

保護者

審判員

みんなで共有し、新たなルールへの理解を深めましょう！！









変更点①

GKの頭部への直撃に対する
罰則適用について









※注意※
ゴールキーパースローではない
シューターが打った場所から



GK頭部に直撃への罰則適用ついて

・GKとシューターが１対１の場面であること。

・頭部にあたり、明らかにボールの方向が変化しているこ
と。

・DFに罰則があった場合には、シューターへの罰則はなし。

・シューターへの罰則（２分間退場）が適用された場合

→ 相手ボール

→ フリースロー再開（シュートを打った場所から）

簡易ver

上記以外に、髪の毛、顔をかする、ループシュートでの顔面直撃など

はGKの身体的影響を考えて、シューターへの罰則の対象にはならない。



GK頭部に直撃への罰則適用ついて

１対１の状況である想定

簡易ver

髪の毛をかする

ボール方向に変化なし

→ 罰則適用なし

顔をかする

ボール方向に変化なし

→ 罰則適用なし

直撃

明らかにボールの方向変化

→ 即座に２分間の退

場



•ゴールキーパーとシューターが１対１の状況でない場合。

•ボールの方向に明らかな変化がない。

•ループシュートやロングシュートでゴールキーパーへの安全

面への影響が少ないと思われるシュート。

•シュートを打つ人が、防御側チームから反則を受けている場合。

GK頭部に直撃への罰則が

適用されない場合 について

簡易ver



〈紹介〉
IHF 公式ガイドライントレーニングビデオ

注）

本映像は、GK の頭部直撃に関する基準を示すことを目

的に作成されていますが、出演する GK の安全を保障す

るため、柔らかい素材のボールを用いて撮影しています。

2022 年 7 月 23 日公益財団法人日本ハンドボール協会競技・審判本部



ボールの最初の接触点が、頭部であること（シーン1～5）

ビデオは 5 つの異なるシーンで、

実際に頭部にボールが当たったことを示しています。

ここでは以下の 2 つの判断基準が、特に重要となります。

①頭部が、ボールの最初の接触点であること

②頭部にあたった後、ボールの軌道が変わること

•リンク先 : https://youtu.be/rDYd9j44xFo

GK の頭部にボールがあたる判断基準

リンク先%20:%20https:/youtu.be/rDYd9j44xFo


シーン 観察の際の視点 判定 競技の再開方法

１

ボールは頭部のすぐ近くを通過
している

わずかに頭部に触れた可能性が
ある
ボールの軌道は変わっていない

頭部にあたってお
らず、

そのまま競技を続
行

２

ボールが最初に接触したのは頭
部
明らかに頭部にあたっている
ボールの軌道が変わっている

1.レフェリーはタイ
ムアウトを取る
2.シューターに対し
即座に２分間の退
場を判定
（競技規則 8:8 d)

防御側チームの

フリースローから
再開

ビデオのシーンを検証してみよう！



シーン 観察の際の視点 判定 競技の再開方法

３

ボールは頭部の（向かって）右
側のおでこの辺りにあたってい
る

1.レフェリーはタイ
ムアウトを取る
2.シューターに対し
即座に２分間の退
場を判定
（競技規則 8:8 d)

防御側チームの

フリースローから
再開

４

ボールは頭部の（向かって）左
側のおでこにあたっている

1.レフェリーはタイ
ムアウトを取る
2.シューターに対し
即座に２分間の退
場を判定
（競技規則 8:8 d)

防御側チームの

フリースローから
再開

ビデオのシーンを検証してみよう！



シーン 観察の際の視点 判定 競技の再開方法

５

ボールは頭部の（向かって）右
側にあたっている

1.レフェリーはタイ
ムアウトを取る
2.シューターに対し
即座に２分間の退
場を判定
（競技規則 8:8 d)

防御側チームの

フリースローから
再開

公益財団法人 日本ハンドボール協会

＜新競技規則に関するガイドライン1-GKの頭部に関する内容 (通知)＞ (2022.7.23)

https://www.handball.or.jp/rule/doc/2022guideline01.pdf

他にも様々な事例が載っています。ぜひ参考にしてください。

ビデオのシーンを検証してみよう！

https://www.handball.or.jp/rule/doc/2022guideline01.pdf
https://www.handball.or.jp/rule/doc/2022guideline01.pdf
https://www.handball.or.jp/rule/doc/2022guideline01.pdf
https://www.handball.or.jp/rule/doc/2022guideline01.pdf
https://www.handball.or.jp/rule/doc/2022guideline01.pdf
https://www.handball.or.jp/rule/doc/2022guideline01.pdf
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https://www.handball.or.jp/rule/doc/2022guideline01.pdf


Ｑ＆Ａ①

Ｑ．ノーマークで打ったシュートが、ボールの方向へと動いて

いない GK の頭部に当たり、ボールの軌道が変わりゴール

に入った。この場合、罰則の適用となるか？

Ａ．下線部よりGK の頭部への直撃と判断されますので、

ゴールは認められず、シューターに対して罰則を

適用します（競技規則 8：8ｄ）



Ｑ＆Ａ②

Ｑ．GK がレフェリーの判定を欺くために演技を行い、

頭部への直撃と見せかけた行為を行った場合には
どうしたらよいか？

Ａ． GK に対し段階的罰則を適用の上、相手チームのフリー

スローからの再開となります。かつ、当該 GK に対し、

コート上で治療行為を行ったプレーヤーに対する運用

（自チームの 3 回の攻撃間は出場できない)を行います。

※（）内について中高生はありません。フェアープレーで行いましょう！



Ｑ＆Ａ③

Ｑ．シュートを止めるために動いた GK の頭部に直撃

した場合でも、罰則の対象となるか？

Ａ．GK が「ボールの方向へと頭部を動かしたことで」、

「結果的に」ボールが頭部に当たったのであれば、

罰則は適用されません。



変更点②

ボールのサイズ（外周）について













変更点③

スローオフエリアの新設について





スローオフエリア ※新設 コートについて

•直径４ｍの円を、センターライン中央に配置する。

※コートの大きさ（４０ｍ以下のコートの場合など）に関わらず、

直径４mの円を配置する。

・ゴールエリアと同様の感覚で筒状の壁があるイメージ。



中学校の大会では
こちらが多いかな



スローオフの実施方法について

許される行為
・ボールと片足がスローオフエリアに入っていればＯＫ

・笛の合図から３秒以内にスロー

・エリア内ではボールを持って動くこと ※歩数制限なし

・ランニングスロー

許されない行為
・ドリブル

・ジャンプしながらのスロー

・スローが完了しないうちにエリアから体の一部が出ること。

簡易ver



スローオフの実施方法について

・ボールと片足がスローオフエリアに入っていれば笛が鳴る。

簡易ver



防御側チームは･･･

・スローオフエリアの外側で防御しましょう！

エリアは筒状であることを意識しましょう。

簡易ver

防御側プレーヤーはエリアの
すぐ外に立っていてもよい。

※スローを行う選手より

３ｍ離れる必要はない



防御側チームは･･･

・スローオフエリアの外側で防御しましょう！

エリアは筒状であることを意識しましょう。

簡易ver

防御側プレーヤーはエリアの
中で防御できません。また、
エリアは筒状なので、その空
間に手を出すこともしてはい
けません。



スローオフの実施方法について

スローオフエリアの外にいる選手の位置取り

簡易ver

スローオフの笛が
鳴るまでは、
センターラインを
越えてはならない。
（従来通り）

笛が鳴る前に、
出た場合は、
やり直し。



スローオフの実施方法について
（ａ）スローオフエリアからどの方向へもスローオフを行っ

てもよい。笛の合図から３秒以内にスローオフを行
わなければならない。

詳細ver



スローオフの実施方法について

（ｂ）ボールがスローオフエリアの中にあり、

少なくともスローオフを行うプレーヤーの片足

がスローオフエリアの中にあるとき

（ｃ）スローオフを行うプレーヤーは，スローオフが

完了したとみなされるまで、スローオフエリア

ラインを踏み越えてはならない。

詳細ver



スローオフの実施方法について

（ｄ）スローオフを行うプレーヤーは，スローオフエリ

アの中でボールを持って動くことが許される。

ただし，笛の合図の後にボールをドリブルするこ

とは許されない。

（ｅ）スローオフを行うプレーヤーは，スローオフを走

りながら行うことが許される。ただし，実施中

にジャンプをすることは許されない。

詳細ver



スローオフが完了したとみなす判断基準

・スローを行うプレーヤーの手からボールが離れ、さらに

ボールがスローオフエリアラインを完全に通過したとき。

・スローを行うプレーヤーからパスされたボールを味方のプ

レーヤーがスローオフエリアの中で触れた，あるいはコン

トロールしたとき。

・スローオフ実施中のスローを行うチームのプレーヤーの位

置スローを行うチームのプレーヤーは，スローオフエリア

の中を除き，笛の合図よりも前にセンターラインを踏み越

えてはならない。



防御側（帰陣する）チームの注意事項

・スローオフが完了するまで，スローオフエリアの外にいなければならない。

・スローオフエリアの中でボールやスローオフを行うプレーヤー，

およびその味方のプレーヤーに触れることはできない。

※ただし，スローオフエリアのすぐ外にいてもよい。（３ｍの確保はなし）

違反した場合は，スポーツマンシップに反する行為として罰則が適用される。

← 正当な防御

※壁を越えてスローオフエリアの空間に
手を出すなどの行為は許されない。



防御側（帰陣する）チームの注意事項

GKからスローオフエリアまでのゾーン（上図、着色部分）は、

スローオフを行う攻撃側プレーヤーにとっての「聖域」となります。

ＧＫやスローオフプレーヤーの位置
により聖域は変化する。

防御側チームは帰陣の際、
「聖域」に配慮する必要がある。。

NEW WORDS



防御側（帰陣する）チームの注意事項

プレーヤーは
２分間退場を判定される。

スローオフに影響がなければ
大丈夫だが、リスク高い。



防御側（帰陣する）チームの注意事項

指導上の注意

「聖域」を通る

リスクがある。

得点をしたとしても、

２分間退場になると可能性が・・・

帰陣の仕方を考えましょう！ 安全！

危険！

超危険！



防御側（帰陣する）チームの注意事項

・帰陣する防御側プレーヤーは、相手の攻撃側がスローオフをスピーディー

に行うため、聖域には安易に入る（通過する）ことがないようにする。

・スローオフに影響がない場合と明らかに判断される状況下

（例えばクイックスローオフに転じようとしない等）であれば、

防御側プレーヤーがスローオフエリアに侵入しながら帰陣することは可能。

・帰陣の際に、聖域を横切って帰陣することにリスクがあることを理解して

おくこと。



Ｑ＆Ａ①

Ｑ．スローを行うプレイヤーの位置について、スロー

オフエリア内であれば、センターラインを越えて

相手チームのコート側で位置を取ること可能か。

Ａ．スローオフエリアの中であれば、写真の様に、

相手コート側のスローオフエリアに内に位置取ることも可能

相手チームコート自陣コート



Ｑ＆Ａ②

Ｑ．スローを行なう味方のプレーヤーはスローオフエリア内であれ
ば、
センターラインの延長線上より前に位置していても良いか？

Ａ．スローを行う味方のプレーヤー（複数人）が、
スローを行うプレーヤー同様、相手チーム
コート側のスローオフエリア内に位置を取
ることも可能。また、
スローオフエリアの中であれば,スローを
行うプレーヤーよりも前方で、味方のプ
レーヤーがボールをもらうために位置を
取っていることも可能。



Ｑ＆Ａ③

Ｑ．スローオフエリアの中に複数の味方プレーヤーが入ることは許

されるか？

Ａ．下の写真のように、スローを行うチームの複数名のプレー

ヤーがスローオフエリアの中に入ること、その状況でス

ローオフを行うことは可能。



変更点④

パッシブ最大回数の変更について





•近年の世界選手権では、



パッシブの最大回数について

今の現状
近年の世界選手権のデータによると

パッシブプレーの予告合図後、

男子では ２.９ 回

女子では ２.５ 回 のパスで攻撃を終えている。

また、約８２％が４回以内に

攻撃が終了しているというデータがある。

簡易ver

？
？



パッシブの最大回数について

変更前

パッシブプレー予告合図後 最大６回のパス

変更後

パッシブプレー予告合図後 最大４回のパス

簡易ver

プレーヤーが明らかな得点チャンスを意図的に放棄するなど特定の状況において、

予告合図を出していなくても、相手のフリースローになることを理解しておく。



パッシブの最大回数について
キーワード

‟ウォーキングハンドボール” パッシブ予告合図

例）・ゆっくりとしたボール運び

・攻撃中のゆったりとした選手交代

・ゴール方向へ向かう意図のない攻撃 など

簡易ver

上のような例は、“ウォーキングハンドボール”のごく一部であり、

魅力のない局面と思われる。

魅力あるゲーム展開のため、早い展開のゲームが求められている。



最後に・・・

ルールの勉強をすると

プレーに役立つことがいっぱいあります。

よりスピーディーに！

よりエキサイティングに！

そしてより安心・安全に！ハンドボールが楽しめますように！

石川県の中学生ハンドボーラーのみなさん、

全国一のモダンハンドボールを目指しましょう！



新競技規則に関しては、まだまだ未知の世界です。

疑問は遠慮なく質問してください(^・^)

全てに答えられるか不安ですが・・・

１つの疑問が、

また１つ学ぶ機会となります。



参考文献

公益財団法人 日本ハンドボール協会HP一部抜粋

2022新競技規則変更の概要

2022（令和 4）年度競技規則変更についての質疑に対する回答（第一
次）

新競技規則に関するガイドライン1-GKの頭部に関する内容 (通知)

公益財団法人 日本ハンドボール協会HP 「競技規則」

https://handball.or.jp/rule/index.html

ルールについて詳細が載っています。

ぜひ閲覧してみてください！


